(NAD)RUCHLIWE DZIECKO? (12 EDYCJA)

PSYCHOEDUKACJA DLA RODZICOW DZIECI PRZEDSZKOLNYCH | WCZESNOSZKOLNYCH Z
GRUPY RYZYKA ADHD

Spotkania dedykowane sg rodzicom dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych, u ktérych w toku
diagnozy psychologicznej stwierdzono ryzyko zaburzen hiperkinetycznych (tzw. ADHD). W planie
ujeto omowienie specyfiki ww. zaburzen (nadaktywnosci, impulsywnosci, nieuwagi), a takze
dedykowanych postepowan terapeutycznych i wychowawczych. Gtéwnym celem jest stworzenie
przestrzeni dla rodzicow do zadawania pytan, dzielenia sie watpliwosciami czy refleksjami
dotyczgcymi tematyki ADHD.

Spotkania odbywajg sie stacjonarnie na terenie Poradni. Pierwsze ma charakter wyktadu z sesja
pytan i odpowiedzi nt. ADHD. Drugie - prezentuje program warsztatow dla rodzicéw dzieci zADHD
oraz stanowi przestrzen do zadawania pytan i dzielenia sie doswiadczeniami.

Prowadzacy: mgr Pawet Btoniski; mgr Anna Koszarna-Grela

Terminy spotkan (nalezy wziaé udziat obu spotkaniach):

e 7 pazdziernika 2026 r. (Sroda), godz. 17:00-19:00
e 21 pazdziernika 2026 r. (Sroda), godz. 17:00-19:00

Zapisy: Do 22 wrzesnia 2026 r. Wszystkich chetnych prosimy o wypetnienie formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego ponizej.

(NAD)RUCHLIWE DZIECKO? (12 EDYCJA) - Wypetnij formularz

W spotkaniu moze uczestniczy¢ obydwoje rodzicéw, jednak nalezy to wskaza¢ w formularzu.
Wszelkie zapytania mozna rowniez kierowa¢ pod adres: PBlonski@eduwarszawa.pl.

Liczba uczestnikéw jest ograniczona. W przypadku duzego zainteresowania zapisy moga
zosta¢ zamkniete na rzecz listy rezerwowe;j.


https://forms.cloud.microsoft/e/0FgHE6ytCd
mailto:PBlonski@eduwarszawa.pl

