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Sezon 2025/2026

Wysoko zarazliwa
choroba wirusowa.
Okres wylegania
wynosi 1-4 dni
(Srednio 1-2 dni).



++ Sezon grypowy trwa od
L4 @8 wrzeSnia do maja.

SR Szczyt zachorowan
przypada od stycznia do
marca.
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Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

% CHRONIMY ZDROWIE

1 Pazdziernika
Ogolnopolski Dzien
Profilaktyki Grypy




~  Wedtug Swiatowej Organizaciji

®°  Zdrowia (WHO) kazdego roku na

' X%~ Swiecie na grype choruje ok. 5 -107
gk - 0sOb dorostychi 20-30% dzieci.

- W ciggu roku rejestruje sie 3 - 5 min
ostrych przypadkow choroby,
a umiera 250 000 -500 000 osob.
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W sezonie 2024/2025 w Polsce
zachorowato ponad 2 miliony osob.
Okoto 25 tys. chorych na grype byto
hospitalizowanych, liczba zgonow
wyhiosta ok. 1 tys. osob.
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e tatwo ulega mutacji tworzac nowe

odmiany “mistrz metamorfozy”

* moze przetrwac do 2 dni na
powierzchni (komunikacja miejska,
klamki, blaty)

W temperaturze O°C potrafi

przetrwac w srodowisku ponad 30 dni
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1 osoba chora Srednio zaraza 4 inne.
Dorosili:

Mogag zaraziC innych przez 1 dzien
przed wystgpieniem objawow i przez
kolejne 3-5 dni po ich pojawieniu sie.

Dziect:
moga zarazaC nawet przez 10 dni
od pojawienia sie objawow.
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Objawy grypy:

 kaszel

* b6l gardta
e katar
 wysoka gorgczka powyzej 38°C
» dreszcze

e bol/sztywnos¢é miesni

* bol gtowy

* bol w klatce piersiowej

e zte samopoczucie

e brak taknienia

* nudnosci

e wymioty
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Dlaczego grypa
jest grozna?

Powiktania: "¢

» zapalenie oskrzeli lub ptuc
* niewydolnosSc¢ kragzenia
» zapalenie zatok

* zapalenie ucha srodkowego Na powiktania pogrypowe najbardziej
* zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i mozgu narazene sg osoby starsze, przewlekle chore,

kobiety w cigzy i dzieci.
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Antybiotyki nie leczg grypy

00

Antybiotyki &

» zawsze stosuj wedtug zalecen lekarza

* nie przerywaj terapii mimo poprawy
samopoczucia

* nie przyjmuj antybiotykow po
pozostatych z poprzedniej terapii

Antybiotyki nie leczg choréb
wirusowych tj. przeziebienia czy

grypy-
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Antybiotyki mogag przestac dziatac!

00

OpornoS¢ na srodki &
przeciwdrobnoustrojowe

» powstaje gdy wirusy, bakterie, grzyby
| pasozyty wytwarzajg mechanizmy obronne
przeciw lekom (zmiana ksztattu, struktury,

mutacje) Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe
* jest skutkiem ztego | nadmiernego korzystania prowadzi do dtuzszego leczenia, wigkszych
z lekéw przeciwdrobnoustrojowych kosztow, wiekszego ryzyka w czasie zabiegow

chirurgicznych a nawet zgonow.

w medycynie, rolnictwie | weterynarii
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18-24 listopada
Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antyblotykach
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higiena rak
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szczepienie
ochronne
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MyCie er . 40 - 60 sekund

* hie zapominaj o nhadgarstkach,
kciukach i przestrzeniach pomiedzy
palcami

* Osusz rece jednorazowym recznikiem

Jak skutecznie myc rece?

M Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.
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Sptucz starannie

dtonie, zeby usunaé e® o
mydto. Wysusz je Catkowity czas: ]
starannie. 30 sekund WOV

Ministerstwo Zdrowia
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Sezon grypowy
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korzystaj ze Srodkow do
dezynfekcji rak

i
unikaj duzych zadzwon do POZ, moze Twgj
skupisk przypadek nie wymaga wietrz
wizyty stacjonarnej i pomieszczenia

wystarczy teleporada®?
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Kto powinien zaszczepicC
sie przeciw grypie?

v %

Osoby powyzej Osoby przewlekle
60 roku zycia chore

B B

Kobiety w cigzy Dzieci powyzej 6
miesigca zycia
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Zasady refundaciji
szczepien przeciw grypie
2025/2026:

Szczepienia
bezptatne:

Osoby powyzej
65 roku zycia

\/ Kobiety w ciagzy
Dzieci od 6 m. z. Szczepienia 507
do 18 r.z. ptatne:

wszyscy pozostali
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Kiedy najlepiej sie (g5
zaszczepic? Eb

Szczepienie nalezy wykonac¢ przed
rozpoczeciem sezonu wzmozonych
zachorowan, najlepiej juz we
wrzesniu lub pazdzierniku. Czas
wyvksztatcenia odpornosci po

szczepieniu trwa od 2 do 3 tygodni,
w zwigzku z tym szczepienia
przeciw grypie zalecane sg do
konca grudnia, przed rozpoczeciem
szczytu zachorowan
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GRYPA, PRZEZIEBIENIE CZY COVID-19?

)
OBJAWY ! GRYPA COVID-19 PRZEZIEBIENIE
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wysoka gorgczka b
suchy, meczacy

Temperatura ciata
Kaszel

wysoka goraczka stan podgoraczkowy
suchy, duszacy mokry

rzadko
brak

bardzo czesto

Katar umiarkowanie bardzo czesto

Kichanie

Bol gtowy

rzadko bardzo czesto

czesto rzadko, béle zatok

Bl miesni bardzo czesto czesto rzadko

rzadko

brak
rzadko

Bol gardta rzadko bardzo czesto

Dusznosci bardzo czesto brak

Zaburzenia wechu bardzo czesto rzadko

| smaku
Powiktania

wystepuja rzadko

wystepuja
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie
ul. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa; tel: 22 310 79 00;
e-mail: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl.
Oddziat Promocji Zdrowia, ul. Cyrulikow 35;

Tel: 22 311-80 07-09; e-mail: ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
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DZIEKUJE ZA UWAGE

KATARZYNA PAWLOWSKA
ODDZIAL PROMOCIJI ZDROWIA
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