REGULAMIN NABORU DO KLASY | SPORTOWEJ
O PROFILU OGOLNOROZWOJOWYM

Podstawa prawna:
1) art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016- Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.59)
2) rozporzadzenie MEN z dnia 27 marca 2017 w sprawie oddzialow i szk6t sportowych oraz

oddziatow 1 szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2017 1. poz. 671).

Regulamin klas sportowych ma na celu ustalenie zasad naboru i funkcjonowania klas

sportowych, a takze obowigzkow uczniéw oraz ich rodzicow.

Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego rownolegle z programem nauczania

obowigzujacym w szkole podstawowej ogdlnodostepne;.

. Kandydata powinien charakteryzowac:

1) bardzo dobry stan zdrowia,

2) wysoki poziom sprawnosci fizycznej,
3) zdolnos¢ tgczenia nauki ze sportem,

4) zainteresowania sportowe.

Kandydatami na uczniéw do klasy sportowej moga zosta¢ dzieci 6-letnie i 7-letnie objete
obowigzkiem szkolnym, po odbyciu obowigzkowego rocznego przygotowania

przedszkolnego.

Uczniami klasy sportowej moga zosta¢ kandydaci zamieszkali w obwodzie oraz poza

obwodem szkoty.

. O przyjecie do klasy sportowej moze si¢ ubiegac¢ kandydat/ka, ktory:

1) posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktore nalezy przedstawi¢ w szkole
przed przystapieniem kandydata do proby sprawnosci fizycznej;

2) posiada pisemng zgode rodzicow na uczeszczanie kandydata do szkoty lub oddziatu;



3) uzyskal pozytywne wyniki prob sprawno$ci fizycznej (min 10 punktow),

na warunkach ustalonych przez polski zwiazek sportowy.

8. W przypadku wiegkszej liczby kandydatow spetniajacych ww. warunki niz liczba wolnych
miejsc, na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego brane sg pod uwage wyniki proby
sprawnosci fizycznej.

9. Liste kandydatow zakwalifikowanych do oddziatu sportowego ustala si¢ wg malejacej liczby
uzyskanych punktow z proby sprawnosci fizycznej, ale nie mniej niz 10 punktow,

do wyczerpania limitu miejsc w tym oddziale.

10. W przypadku uzyskania przez kandydatow rownorzednych wynikow - na drugim etapie
postgpowania rekrutacyjnego - brane sg pod uwagg tacznie kryteria, o ktérych mowa w art.
131 ust. 2 ustawy Prawo O$wiatowe:

1) wielodzietno$¢ rodziny kandydata;

2) niepetnosprawnos¢ kandydata;

3) niepetnosprawnosé¢ jednego z rodzicow kandydata;
4) niepelnosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata;

5) niepelnosprawnos¢ rodzenstwa kandydata;

6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie;

7) objecie kandydata piecza zastgpcza.

11. Rejestracja wnioskow do oddziatow sportowych odbywa si¢ w terminach okreslonych

w harmonogramie rekrutacji na dany rok szkolny.

12. Wymagane dokumenty:

1) Wypelniony w systemie, podpisany przez oboje rodzicow i zlozony w szkole
pierwszego wyboru wniosek rekrutacyjny.

2) Zaswiadczenie o bardzo dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazan
do uprawiania sportu, wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
lub lekarza medycyny sportowej.

3) Oswiadczenie rodzicow o zgodzie na udzial w tescie sprawnosci i nauke dziecka
w Klasie sportowej.

Brak ktoregokolwiek z ww. dokumentow wyklucza z udzialu w rekrutacji.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kandydat, ktorego wniosek zostat zlozony po terminie wskazanym w harmonogramie,
nie bedzie mogl przystapic do proby sprawnosci fizycznej 1 nie bedzie brat udziatu

W postepowaniu rekrutacyjnym do oddzialu sportowego.

Test sprawnosci (Zalgcznik nr 1) przeprowadza szkolna komisja kwalifikacyjna

powotywana jest przez Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 401 w Warszawie.

Kandydat na test sprawno$ciowy przychodzi w stroju sportowym i obuwiu sportowym.

Komisja kwalifikacyjna sporzadza protokot z postepowania kwalifikacyjnego (z testu

Sprawnosci).

W skilad komisji kwalifikacyjnej wchodza nauczyciele wychowania fizycznego

oraz specjalista z zakresu PPP.

Kandydaci do klasy sportowej przystepuja do testu sprawnosci fizycznej, ktéry obejmuje
ponizej wymienione proby sprawnosciowe:

1) Biegna30m

2) Skok w dal z miejsca

3) Skilon tutowia w przod - gibkosé

4) Bieg zwinnosciowy 4x10m wg Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej.

W poszczego6lnych probach kandydaci uzyskuja punkty do klasytikacji ogdlne;.

Rozdzial V

Obowiazki ucznia klasy sportowej
Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad okreslonych w regulaminie i Statucie
szkoty.
Uczen klasy sportowej powinien dba¢ 0 aktualno$¢ badan lekarskich.
Uczen klasy sportowej ma obowigzek uczestniczenia w zawodach sportowych, do ktérych
zostanie powolany jako reprezentant szkoty.
Za zte zachowanie lub niezadowalajace wyniki w nauce uczniowie klasy sportowej
na wniosek nauczyciela w porozumieniu z wychowawca, za zgoda rady pedagogicznej

moga zosta¢ przeniesieni przez Dyrektora szkoty do klasy rownoleglej ogdlne;.



W przypadku uczniow spoza rejonu szkoty Rodzic zobowigzany jest do przeniesienia
dziecka do szkoty rejonowe;.

Uczniowie, ktorzy nie podnosza wlasnego poziomu sportowego inie kwalifikuja
si¢ do dalszego szkolenia, nawniosek nauczyciela w porozumieniu z wychowawcg
I za zgoda rady pedagogicznej mogg zosta¢ przeniesieni przez Dyrektora szkoty do klasy
roéwnolegtej ogolnej.

Na wniosek nauczyciela w porozumieniu z wychowawca, za zgoda rady pedagogicznej,
uczniowie klas sportowych sprawiajacy szczegolne trudnosci wychowawcze, negatywnie
wplywajace na pozostatych uczniow, moga zosta¢ przeniesieni przez Dyrektora szkotly
do klasy rownoleglej ogolnej. W przypadku uczniow spoza rejonu szkoly Rodzic
zobowigzany jest do przeniesienia dziecka do szkoty rejonowe;.

Wszyscy  uczniowie  zobowigzani sa  do przestrzegania zasad  okreslonych

w powyzszym regulaminie.

Zalaczniki do regulaminu:

1.

Zestaw testow sprawnosci fizycznej ogolnej do klasy | sportowej w Szkole Podstawowej
nr 401 w Warszawie.
Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w naborach do klasy sportowej (test

sprawnosci)

3. Zgoda rodzicow/opiekundw na uczegszczanie dziecka do klasy sportowe;.



Zatgcznik nr 1

Testy sprawnosci fizycznej dla kandydatow

do klasy 1 sportowej ogdlnorozwojowe;j
w Szkole Podstawowej nr 401 w Warszawie

1. Skok w dal z miejsca - préba mocy (sily nog)

a) wykonanie: testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz
wykonuje skok w dal na odlegtos¢,

b) pomiar: skok mierzony w cm; skok wykonuje si¢  dwukrotnie.
Liczy si¢ wynik skoku lepszego (dlugos¢ skoku zawarta jest pomigdzy linig skoku
a ostatnim $ladem).

c) uwagi: skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzy¢.

2. Sklon tulowia w przéd - proba gibkosci:

a. wykonanie: badany staje na taborecie tak, by palce stop obejmowaly jego krawedz;
stopy zwarte, kolana wyprostowane. Nast¢pnie wykonuje skton w przdd, zaznaczajac
jak najnizej palcami rgk $lad na przymocowanej w tym celu do taboretu podzialce.

b. pomiar: probe wykonuje si¢ dwukrotnie, wynik odczytywany jest w cm,
uwagi: sztywna podziatka jest tak umocowana, ze jej 50 cm znajduje si¢ na wysokosci
styku stop z powierzchnig podporki. Podporka powinna mie¢ 15 cm wysokoS$ci
i znajdowac si¢ 50 cm od $ciany. W czasie wykonywania proby badany trzyma nogi
wyprostowane. Skton nalezy wykona¢ ptynnie bez gwaltownych ruchow.

3. Bieg 50 m - proba szybkosci biegowej:

a) wykonanie: na sygnal "na miejsca" testowany staje noga wykroczng za linig
startowg w pozycji startowej wysokiej (nie stosuje si¢ startu niskiego). Nastepnie
na sygnal "start" biegnie jak najszybciej do mety.

b) pomiar: czas mierzy si¢ z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Liczy si¢ wynik lepszy
Z dwoch wykonanych prob.

4. Proba zwinnosci i szybkoSci:

a) bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m. Na sygnat ,,na miejsce” dziecko staje na
linii startu, na sygnat dzwickowy (gwizdek) biegnie do drugiej wyznaczonej linii
odlegtej od linii startu o 10 m 1 obiega stojacy na tej linii pachotek, po czym wraca
na lini¢ startu i rdwniez obiega stojacy tam pachotek. W ten sposdb ¢wiczacy
pokonuje ten odcinek 4 razy. Dziecko wykonuje probe 1 raz z pomiarem czasu (czas
mierzony jest z doktadnoscig co do 0,1 s.)



Zatgcznik nr 2

Warszawa, dnia ..................... .

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode¢ na udzial dziecka:

w testach sprawnosciowych do I klasy sportowej — Szkoty Podstawowej nr 401 w Warszawie

0 profilu ogolnorozwojowym na rok szkolny .......................

Oswiadczam, ze w czasie testow sprawnosciowych do klasy sportowej ponosz¢ petna

odpowiedzialno$¢ za zdrowie dziecka.

Znane mi s3 wymagania zawarte w regulaminie naboru do klasy sportowe;.

(Podpis rodzicow/ prawnych opiekundéw)



Zatgcznik nr 3

Warszawa, dnia ..................... .

OSWIADCZENIE
Wyrazam zgode na uczegszczanie dziecka:

do I klasy sportowej - Szkoty Podstawowej nr 401 w Warszawie o profilu ogélnorozwojowym.
Oswiadczam, iz znane sg mi wymagania zawarte w regulaminie naboru do klasy sportowej.
Zobowiazuj¢ si¢ jednoczesnie do Scistej wspotpracy z wychowawca klasy i nauczycielem
wychowania fizycznego, akceptuje regulamin naboru oraz obowigzki ucznia w Klasie

sportowe;j.

(Podpis rodzicow/ prawnych opiekunow)



